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дневное меню для обеспечения rорячим п
11 лет МоУ г

Фý. "lЗ
9 день

р,/

k /

ихся возрастной группы 7-
\

Зав. производством

v
яl

пищевые вещества
Прием пиIцп, наимецование блюда

Масса
порции Бепклlо г Жирыо г Углеводы, г

.Ili

р€цептурыценность, ккал
Эн Сборник

рецептур

Завтрак
ТЕФТЕЛИ с РисоМ с СоУСоМ ТоМАТНыМ ТТК Ng65 90/з0 I 1,з0 l 1,30 14,10 205,60| iiЙ NЛ-
кАшА пшЕниL{нАя вязкАя (гАрнир) ттк мlз0 l50 4.50 6,20 29,90 ,78J0[ ТТк J,{9l30

с СдхдРоМ кдРкдДЕ Ттк N924l 200 0.1 8 0,00 15,00 5s,00l TTK.Nb24l
ПlltЁfiцrlц5lй ттк Jфб з0 2,4а 0,з0 l4,50 71,00l ттк ]фб

Итого за прием пищи: 500 l8,38 l7,80 73,50 5l3,I 0[
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возрастноЙ группы 12-18 лет МОУ
l Hd,l(

невное меню для обеспечения горячим питапием
г.Волгограда

9 деньм 0!, ;3
пищевые вещества

Прием ппщи, наименование блюда
Масса
порции Белки, г Жиры, г Углеводыо г

Энергети-ческая
ценность, ккал Nе речепryры

Сборник
рецептур

3автрак

ТЕФТЕЛИ С РИСОМ С СОУСОМ ТОМАТНЫМ ТТК NS65 100/30 l2,70 I2,80 l5,50 227,з0 ТТК Ns65

КАША tIШЕНИtIНАЯ ВЯЗКАЯ (ГАРНИР) ТТК NsI30 l80 5,40 7,40 35,90 214,2a ттк Jфl30

чАЙ с сАхАром кАркАдЕ ттк Jt24l 200 0,l8 0,00 15,00 58,00 ТТк лi,24l

хлЕБ пllIFничньЙ ттк Nsб 40 3,l б 0,40 l9,з2 ТТК ffsб

Итого за прием пищш: 550 21,44 20,б0 85,12 s94,17

Зав. производством
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